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Vildmarks mærke I 
 

Formål 
Spejderne kommer igennem nogle poster, der giver dem færdigheder til at færdes i vildmarken. 

Spejderne skal arbejde i patruljer. Disse opøver også færdigheder til DM i Spejd. 
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Byg 2 bål til madlavning. 
Der skal kløves 3 stykker brænde, som skal bruges til at lave 2 bål med. De 2 bål skal kunne brænde 

en snor over i 50 cm højde. Det er normalt forberedelsen, der er den vigtigste del af at få et bål op at 

brænde. 

Tid 
20 minutter 

Remedier til båløvelse 
6 stk. brænde (3 pr bål), 2 økser, 2 huggeblokke, kniv, lighter, 2 pinde, snor, målebånd 
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Tips til bål 
Patruljen skal dele opgaven ud blandt alle for at gøre det hurtigst muligt. 

1) Først kløves 1 stk. brænde i 8 stykker 

2) Kløv et af brændestykkerne i 16-dele og få nogle til at snitte feathersticks. Feathersticks skal 

laves af brændestykker der maks. er 1-2 cm i diameter. 

3) Nogle laver spåner af nogle af de 16-dele brændestykker der er blevet lavet 

4) Saml et bål fra spåner til feather sticks og tænd det.  

5) Når det første spæde bål med spåner og feather sticks er i flammer kan man starte med de 

mindste stykker brænde og bygge op indtil flammerne er så store at de kan brænde snoren 

over. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZSP2wjBx0LY 

Byg 1 bivuak. 
Der skal samles en flad trebuk med 2 korte rafter og en lang. Bivuakken skal beklædes med en 

presenning som sættes fast i jorden med pløkke. Bivaukken skal kunne holde til at man hælder en 

spand vand over den. 

Tid 
20 minutter 

Remedier til bivuak øvelse 
3 rafter, 1 rafte 4 mtr, 2 a 1,5 mtr., 5 stykker reb, 1 til at lave trebukken med og 4 til at danne et skelet 

på trebukken, 1 presenning 3x4m2, 10 pløkke. 

 

Tips til bivuak. 
 

1) 2 samler trebukken og binder den sammen. 

2) Når trebukken så småt er stabil kan 2 starte med at binde reb fast som skelet forneden og 2 

andre kan binde reb som skelet fra foroven. 

3) Dem der lavede trebukken får en presenning over og de andre hjælper med at sætte pløkke i. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZSP2wjBx0LY
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Planlæg din vej i kano. 
I skal finde ud af hvor langt der er mellem de 3 punkter på to ruter. Kortet er et 2cm kort dvs. en km 

svarer til 2 km. Der skal padles kystnær. Forvent i kan padle 10 km om dagen. Hvor mange hele dage 

skal i bruge på at ro strækningerne? 

1) Bengtfors -> Gustavfors -> Årjäng  

2) Fågelvik -> Lennartsfors -> Bomarken 

Tid 
20 minutter 

Remedier til planlægnings øvelse 
2 kort over Dalarna og Värmland (eller tilsvarende), 2 snore, 2 linealer, parpir, blyant. 

 

Tips til ruteplanlægning 
1) Del jer op i 2 undergrupper der hver tager en rute at måle. Tag snoren og læg den 

omhyggeligt langs kysten fra de nævnte punkter.  

2) Mål længden på snoren med en lineal og find frem til hvor langt i skal padle mellem 

punkterne. 

3) Find ud af hvor mange dage i skal bruge for at padle fra et punkt til det næste. (pure math.) 

4) I må ikke padle mere end 10 km om dagen. Marker hvilke overnatningssteder i vil benytte jer 

af på de 2 ruter. 
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Saml 2 trangiaer og kog en liter vand i hver. 
Trangiaet skal samles og der skal hældes en liter vand op som skal op at koge. 

Tid 
20 minutter 

Remedier til trangiaøvelsen 
2 trangia, sprit, lighter, målebæger 

Tips til trangia 
Patruljen skal dele opgaven ud blandt alle for at gøre det hurtigst muligt. 

1) Saml trangiaen 

2) Hæld en liter vand i en gryde og sæt den over ilden i trangiaet. 

3) Det burde tage ca 12 min at få trangiaet op at koge. 

 

 

 

 


